
Digitaler Workshop „Frauen in die Politik – Boxenstopp im Hamsterrad“ 

 

Im Rahmen der Reihe „Frauen in die Politik“ lädt die Gleichstellungsbeauftragte der Kreisstadt 

Euskirchen am Samstag, 14. November 2020, von 10:00 – 12:00 Uhr, zu einem digitalen Workshop 

mit dem Titel: „Boxenstopp im Hamsterrad – Strategien für einen gesunden Umgang mit 

belastendem Stress“ ein. 

 

Folgende Themenschwerpunkte stehen bei diesem digitalen Workshop im Vordergrund:  

➢ Fühlen Sie sich regelmäßig wie in einem Hamsterrad?  

➢ Erleben Sie zunehmend belastende Situationen in Ihrem beruflichen oder auch privaten 

Alltag?  

➢ Haben Sie das Gefühl, nie fertig zu werden oder abschalten zu können? 

➢ Fehlt Ihnen Zeit für Pausen, Entspannung oder ausgleichende Aktivitäten?   

➢ Fühlen Sie sich häufig gehetzt, schlapp oder antriebslos?  

 

Möchten Sie aktiv etwas für sich tun?  

 

Dann ist dieser Workshop ein guter Anfang. Nutzen Sie diesen Boxenstopp als ersten Schritt, um 

innezuhalten und ihren Bewegthemen Aufmerksamkeit zu schenken. Er bietet Ihnen sowohl 

Hintergrundwissen zum Thema Stress und emotionale Belastungen, vor allem aber konkrete Ansätze, 

wie Sie ihnen individuell begegnen können.    

 

Die Moderation erfolgt durch Susanne Zimmermann, freiberufliche Trainerin, Coach und Beraterin.  

 

Das virtuelle Format wird mit dem Online-Konferenzsystem (ZOOM) durchgeführt. Es werden keine 

Aufzeichnungen gemacht. Erforderlich ist ein Endgerät, das über eine Kamera und ein Mikrophon 

verfügt. Darüber hinaus wird eine stabile Internetverbindung benötigt.  

 

Die Teilnahme ist kostenlos. Aufgrund der begrenzten Teilnehmerinnenzahl ist eine verbindliche 

Anmeldung bis zum 23. Oktober 2020 erforderlich. Die Plätze werden nach Eingang der 

Anmeldungen vergeben.   

 

Kontakt:  

Barbara Brieden, Gleichstellungsbeauftragte der Kreisstadt Euskirchen, Tel.: 02251 / 14-324 oder 

Email: bbrieden@euskirchen.de   

 

 



      

 

 

Politisch engagierte Frauen im Kreis Euskirchen 

 

Liebe Frauen, 

 

woran liegt es, dass immer noch nur wenige Frauen in der (Kommunal)Politik aktiv sind? Auch 

eine Bundeskanzlerin, eine Präsidentin der Europäischen Kommission und mehrere 

Ministerpräsidentinnen haben daran nicht wirklich etwas geändert.  

  

Das Anliegen, mehr Frauen für Aufgaben und Ämter in der Politik zu gewinnen, ist ein 

Schwerpunkt der Gleichstellungsarbeit und auch von Seiten der Politik wird parteiübergreifend 

bestätigt, dass hier Handlungsbedarf besteht. 

  

Als Expertinnen in eigener Sache möchten wir, die Gleichstellungsbeauftragten des Kreises 

Euskirchen, der Stadt Euskirchen und die Leiterin der VHS Kreis Euskirchen, Sie zu einem 

moderierten digitalen Austausch am Vorabend des Internationalen Frauentages einladen: 

  

am Montag, 07. März 2022 um 18:00 Uhr   
 

Wir möchten mit Ihnen als Mandatsträgerinnen und sachkundige Bürgerinnen ins Gespräch 

kommen über die Rahmenbedingungen von politisch engagierten Frauen im Kreis Euskirchen 

und eine parteiübergreifende Vernetzung anregen.  

 

Bitte melden Sie sich an bei der VHS Euskirchen mit der Veranstaltungsnummer 221-10019. 

https://www.vhs-kreis-

euskirchen.de/programm/kurssuche/kurs/Politisch+engagierte+Frauen+im+Kreis+Euskirchen/221-10019 

(Die Veranstaltung ist für die Teilnehmerinnen kostenlos) 

Als kleine Inspiration vorab empfehlen wir den sehr informativen Beitrag (ca. 30 Minuten): 

Unter Männern: Was bremst Frauen in der Politik? - ZDFheute 

 

Wir freuen uns auf einen spannenden Austausch! 

 

Herzliche Grüße 

 

 

  

Astrid Günther   Barbara Brieden   Vanessa Becker 

GLB Kreis Euskirchen  GLB Stadt Euskirchen  Leiterin VHS 

https://www.vhs-kreis-euskirchen.de/programm/kurssuche/kurs/Politisch+engagierte+Frauen+im+Kreis+Euskirchen/221-10019
https://www.vhs-kreis-euskirchen.de/programm/kurssuche/kurs/Politisch+engagierte+Frauen+im+Kreis+Euskirchen/221-10019
https://www.zdf.de/nachrichten/politik/politik-maennerdomaene-frauen-100.html


vhs Kreis Euskirchen

02251-65074-0

www.vhs-kreis-euskirchen.de

„Das Persönliche ist politisch“

Frauen in die 

(Kommunal)-Politik
Die Volkshochschule des Kreises möchte gemeinsam 

mit der Gleichstellungsbeauftragten der Kreisstadt  

Euskirchen alle Frauen ansprechen, die Lust und  

Interesse haben in der Politik mitzumischen, aber nicht 

so recht wissen, wo sie damit am besten beginnen  

sollen.

Im Rahmen einer Auftaktveranstaltung werden die  

Themen für eine weiterführende Seminarreihe  

gemeinsam erarbeitet. 

Moderation: Barbara Brieden

Freitag, 10. Febr. 2017, 17:00 – 20:00 Uhr

VHS im Alten Rathaus Euskirchen

Entgeltfrei; Anmeldung erforderlich!



 
Workshop „Frauen in die Politik – Chancen und Tücken der Kommunikation“  

 
Unter dem Titel: „Frauen in die Politik – Chancen und Tücken der Kommunikation“ lädt die 
Gleichstellungsbeauftragte der Kreisstadt Euskirchen am Samstag, 21. September 2019, von 10:00 – 

bis 15:00 Uhr in das Euskirchener Rathaus, Kölner Straße 75, Raum 101, 1. Stock, ein.  

 
Folgende Themenschwerpunkte stehen im Vordergrund:  

 Wann empfinden wir Kommunikation als positiv, wann als eher schwierig? Was macht den 

Unterschied aus? 

 Welche Beispiele aus dem Alltag bringen die Teilnehmerinnen mit, bei denen sie sich „Tipps 
& Tricks“ wünschen? 

 Erarbeitung nonverbaler und verbaler Kommunikationsstrategien anhand der Beispiele 

 Umgang mit Verbalattacken: Was tun, wen einem die Worte fehlen? 

 

Der Workshop bietet neben fachlichen Impulsen einen hohen Anteil an aktiven Übungen. Dies 

geschieht in vertrauensvoller Atmosphäre mit Herz, Verstand und Humor. Die Moderation erfolgt 

durch Susanne Zimmermann, freiberufliche Trainerin, Coach und Beraterin.  
 

Der Termin findet im Rahmen der Reihe „Das Persönliche ist politisch – mehr Frauen in die 

(Kommunal)-Politik“ statt. Denn frau kann nur dann wirklich mitmischen, wenn sie auch weiß, wie sie 

ihre Argumente platziert und sich Gehör und Respekt verschafft. Die Gleichstellungsbeauftragte der 

Kreisstadt Euskirchen möchte erneut alle Frauen ansprechen, die Lust und Interesse haben in der 

Politik mitzumischen. Neue Teilnehmerinnen sind daher ausdrücklich willkommen. 

 

Die Teilnahme ist kostenlos. Aufgrund der begrenzten Teilnehmerinnenzahl ist eine verbindliche 

Anmeldung erforderlich. Die Plätze werden nach Eingang der Anmeldungen vergeben.   
 
Kontakt:  

Barbara Brieden, Gleichstellungsbeauftragte der Kreisstadt Euskirchen, Tel.: 02251 / 14-324 oder 

Email: bbrieden@euskirchen.de   

 

 



vhs Kreis Euskirchen

02251-65074-0

www.vhs-kreis-euskirchen.de

„Das Persönliche ist politisch“

Frauen in die

(Kommunal)-Politik
 Kompaktseminar 

der Gleichstellungsstelle der Kreisstadt  

Euskirchen in Kooperation mit der  

vhs Kreis Euskirchen
 

„Wie funktioniert Kommunalpolitik?“ 
Kurs-Nr. 171-10006

Leitung: Annegret Lewak

Freitag, 31. März 2017, 17:00 – 20:00 Uhr

VHS im Alten Rathaus Euskirchen

Entgelt: 18,00 € 

(Anmeldung über die vhs-Geschäftsstelle)



 „Das Persönliche ist politisch – Frauen in die (Kommunal) - Politik 

 

 

Unter dem Titel:  „Das Persönliche ist politisch“ -  Frauen in die (Kommunal)-Politik, findet am 

Freitag, 10. Februar 2017, 17:00 bis 20:00 Uhr, eine Auftaktveranstaltung in der VHS, Altes Rathaus, 

Baumstraße 2, statt.  

 

Woran liegt es, dass immer noch nur wenige Frauen in der Kommunalpolitik aktiv sind? Auch eine 

Frau als Bundeskanzlerin und eine Ministerpräsidentin in NRW haben daran nicht wirklich etwas 
geändert. 

 

Gemeinsam mit der VHS des Kreises möchte die Gleichstellungsbeauftragte der Kreisstadt Euskirchen 

alle Frauen ansprechen, die Lust und Interesse haben in der Politik mitzumischen, aber nicht so recht 

wissen, wo sie damit am besten anfangen sollen. Das Anliegen, mehr Frauen für Aufgaben und Ämter 

in der Politik zu gewinnen, ist ein Schwerpunkt der Gleichstellungsarbeit der Kreisstadt Euskirchen. 

Auch von Seiten der Politik wird parteiübergreifend bestätigt, dass hier Handlungsbedarf besteht.   

 
Im Rahmen der Auftaktveranstaltung werden Themen für eine weiterführende Seminarreihe 

gemeinsam erarbeitet. Die Teilnehmerinnen können so ihre Ideen, Fragen und Anregungen 
mitbringen und im Austausch mit der Gleichstellungsbeauftragten weiterentwickeln.  

 

Da nichts überzeugender ist als gute Vorbilder, findet eine aktive Einbindung der Ratsfrauen in Form 

eines „Speed-Datings“ statt. Hierbei erzählen die Kommunalpolitikerinnen im Fünfminutentakt in 

Einzelgesprächen, warum sie politisch aktiv sind und welche Erfahrungen sie dabei machen.  

 

Die Moderation der Veranstaltung erfolgt durch die Gleichstellungsbeauftragte. Die Teilnahme ist 

kostenfrei, eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich.  

 

Kontakt: 
Barbara Brieden, Gleichstellungsbeauftragte der Kreisstadt Euskirchen, Tel.: 02251 / 14 – 324, oder 

E-Mail: bbrieden@euskirchen.de 



 

Digitaler Workshop „Frauen in die Politik – Wenn das Denken die Richtung ändert“  
 

Im Rahmen der Reihe Frauen in die Politik lädt die Gleichstellungsbeauftragte der Kreisstadt 

Euskirchen am Samstag, 15. August 2020, von 10:00 – 12:00, zu einem Webinar mit dem Titel: „Wenn 

das Denken die Richtung ändert - Wie man sich durch positive Denkimpulse aktiv durch stürmische 

Zeiten manövriert“ ein.  

  

Folgende Themenschwerpunkte stehen bei diesem digitalen Workshop im Vordergrund:  

➢ Drehen sich die Gedanken in schwierig empfundenen Situationen gefühlt im Kreis? 

➢ Verursachen lange Grübelphasen unangenehme Gefühle?  

➢ Denkt man gelegentlich nichts Gutes über sich oder andere?  

➢ Glaubt man zu wissen, was andere denken?  

 

Falls frau sich in diesen oder ähnlichen Fragen wiederfindet, könnte es sich lohnen die eigenen 

Gedanken auf den „Prüfstand“ zu stellen. Die Qualität unserer Gedanken hat maßgeblichen Einfluss 

auf die Qualität unseres Lebens und auf unser Erfolgs- und Misserfolgserleben.  Aber wie genau kann 

man das beeinflussen?  

 

Diese und ähnliche Fragen werden gemeinsam reflektiert. Neben fachlichen Input wird es 

insbesondere darum gehen, konkrete Ideen und Möglichkeiten aufzuzeigen, wie hinderliche 

Gedanken schrittweise verändern werden können, um sich aktiv und positiv auch durch schwierige 

Episoden zu manövrieren.  

  

Die Moderation erfolgt durch Susanne Zimmermann, freiberufliche Trainerin, Coach und Beraterin.  

 

Die Teilnahme ist kostenlos. Aufgrund der begrenzten Teilnehmerinnenzahl ist eine verbindliche 

Anmeldung bis zum 3. Juli 2020 erforderlich. Die Plätze werden nach Eingang der Anmeldungen 

vergeben.   

 

 

Kontakt:  

Barbara Brieden, Gleichstellungsbeauftragte der Kreisstadt Euskirchen, Tel.: 02251 / 14-324 oder 

Email: bbrieden@euskirchen.de   

 

 



Frauen in die Politik –  „Wie funktioniert Verwaltung?“ 

 

 

Unter dem Titel:  „Wie funktioniert Verwaltung?“ lädt Bürgermeister Dr. Uwe Friedl am Dienstag 11. 

Juli 2017, um 17:00, in das Euskirchener Rathaus, Kölner Straße 75, Ratssaal 1. Stock, ein. Als 

Verwaltungschef wird er einen grundsätzlichen Überblick geben, anschauliche Beispiele aus der 

Praxis aufzeigen und natürlich Fragen beantworten. 

 

Der Termin findet im Rahmen der Reihe „Das Persönliche ist politisch – mehr Frauen in die 
(Kommunal)-Politik“ statt. Denn frau kann nur dann wirklich mitmischen, wenn sie auch weiß, welche 

„Spielregeln“ gelten. Die Gleichstellungsbeauftragte der Kreisstadt Euskirchen möchte erneut alle 

Frauen ansprechen, die Lust und Interesse haben in der Politik mitzumischen. Neue Teilnehmerinnen 

sind daher ausdrücklich willkommen. Die Veranstaltung ist kostenlos, um eine Anmeldung wird 

gebeten.  

 

Kontakt:  

Barbara Brieden, Gleichstellungsbeauftragte der Kreisstadt Euskirchen, Tel.: 02251 / 14-324 oder 

Email: bbrieden@euskirchen.de   

 
 


