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Büro für die Gleichstellung

von Frauen und Männern
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Europäische Charta
für die Gleichstellung von Frauen und Männern

1. Aktionsplan der Landeshauptstadt Düsseldorf
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„Die Gleichstellung von Frauen und Männern ist ein 

Grundrecht aller Menschen sowie ein Grundwert jeder 

Demokratie.“

„Die Gleichstellung von Frauen und Männern im Alltag 

immer noch nicht Realität geworden.“

Ausgangspositionen

der EU-Charta
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Gender-Dimension müssen in der praktischen Arbeit 

von Politik, Organisation berücksichtigt werden

Echte Gleichstellung von Frauen und Männern ist auch 

ein Schlüssel zu wirtschaftlichen und gesellschaftlichen 

Erfolg

Ausgangspositionen

der EU-Charta

4



LAG-Mitgliederversammlung | 19. März 2018

Die EU-Charta für die Gleichstellung von Frauen 

und Männern ist ein Instrument zur Implementierung 

einer an Gleichstellung orientierten Politik innerhalb 

einer Kommune 

Von zentraler Bedeutung ist dabei der Gedanke der 

Partizipation

Ziele der

EU-Charta
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Dopplung von Themen

Thema, das intern wie extern aktuell ist

Welches Thema ist sinnvoll?
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Argumente für das Thema Sport

Frauen sind teilweise deutlich unterrepräsentiert:

� in Gremien der Sportverbände und Vereine, 

insbesondere in Spitzenfunktionen

� im ehrenamtlichen und  hauptberuflichen Bereich

auf Vorstands- und Führungsebene

� als Mitglieder im organisierten Vereinssport

� als Sportlerinnen in der medialen Berichterstattung

� sexualisierte Gewalthandlungen werden häufig tabuisiert, 

ignoriert, bagatellisiert

� Homophobie noch immer stark ausgeprägt 
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� hat ein hohes Integrationspotential

� fördert den sozialen Zusammenhalt

� vermittelt Werte, wie z. B. Toleranz

� steigert Wohlbefinden und stärkt das 

Selbstbewusstsein und fördert die 

Gesundheit

� eröffnet mit seinem breiten Angebot Frauen 

und Männern aller Altersgruppen, 

unterschiedlicher Herkunft und Religionen, 

sowie sozialem Status sich sportlich zu 

betätigen und bildet somit die vielfältige 

Gesellschaft unserer Stadt wieder
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Frauen und Männer haben den gleichen Zugang an Entscheidungsprozessen

Vereinbarkeit von Familie, Beruf und sportlicher Aktivität hat einen hohen Stellenwert

Abbau von Diskriminierung gegenüber anderen Diversity-Dimensionen

Hinwirkung auf eine gerechte Ressourcenverteilung

Hinwirkung auf Gewaltfreiheit

Gleichstellungspolitische Aufträge

Düsseldorfer Aktionsplan Sport
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Lenkungskreis

Vertreterinnen und Vertreter aus:

Politischen Gremien | Verwaltung

Stadtsportbund | Sportvereinen | Düsseldorf Congress Sport Event
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Durchführung von gemeinsamen Aktionen 

mit den Vereinen zu relevanten Themen 

wie Homophobie, Sexismus, Gewalt 

gegen Frauen
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Fertigstellung des ersten Aktionsplans

� Nachfolgend genannte Maßnahmen / Projekte sind 

erste Arbeits- / Handlungsergebnisse der 

Steuerungsgruppe zum ersten Aktionsplan

� Weitere Aktionen / Projekte / Maßnahmen 

werden im laufenden Prozess und durch

hinzukommende Informationen festgelegt
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Studie zur Wirksamkeit von 

Sportfördermaßnahmen

Politischer Auftrag Beteiligung eines 

externen Anbieters in Abstimmung mit 

dem Gleichstellungsbüro die Studie zu 

erarbeiten 
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Keine Gewalt gegen Frauen 

und Mädchen 

Antigewalttag 25.11.2017

15



LAG-Mitgliederversammlung | 19. März 2018 16



LAG-Mitgliederversammlung | 19. März 2018 17



LAG-Mitgliederversammlung | 19. März 2018 18



LAG-Mitgliederversammlung | 19. März 2018 19



LAG-Mitgliederversammlung | 19. März 2018 20



LAG-Mitgliederversammlung | 19. März 2018 21



LAG-Mitgliederversammlung | 19. März 2018

Film ab G
22
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� Möglicher Zusammenschluss von 
Vertreterinnen und Vertretern aus Vereinen

� Einleitung von Maßnahmen und 
Zusammenarbeit mit Vereinen, z.B.:

� bestehende Angebote ausbauen z.B.: 
Olympic Adventure Camp

� Durchführung von Fachtagungen z.B.: 
Homophobie im Sport, Schutz vor sexueller 
Gewalt, etc.

� besondere Zielgruppen z.B.: Migrantinnen, 
Mädchen und Jungen in 
geschlechteruntypischen Sportarten

Gründung eines Netzwerks
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� Best-Practice Vereine sichtbar 

machen

� Fokus auf neue Zielgruppen 

wird geschärft

� Berücksichtigung auch 

kleinerer Vereine und 

Aktionen

Auslobung und Verleihung

eines Preises für Chancengleichheit

Würdigung und öffentliche 

Auszeichnung von Sportvereinen, 

die sich in besonderer Weise für 

die Chancengleichheit im Sport 

einsetzen und eine 

gleichberechtigte Vereinskultur 

fördern 
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Sicherheitsgefühl insbesondere für Frauen und Mädchen

Alle profitieren gleichermaßen von gut funktionierender 

Beleuchtung.

Laufen unter Flutlicht
eine Maßnahme des Düsseldorfer Aktionsplans im Rahmen der 

Europäischen Charta der Gleichstellung mit Schwerpunkt Sport
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� Die Sportvereine sollen motiviert werden, den Frauenanteil zu erhöhen 

� Große Vereine haben Vorbildfunktion! 

Mehr Frauen in die Führungs- und 

Vorstandsebenen der Sportvereine 
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Populäre Düsseldorfer Sportlerin und Sportler als Schirmherrin oder 

Schirmherr für den Aktionsplan gewinnen und damit

des Aktionsplans
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Mitarbeiterin seit Mitte 

Dezember 2017 im 

Gleichstellungsbüro

Linda Bresonik
2-fache Welt- und 

Europameisterin
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